
COMPÉTITION NAGEUR

DISTANCE

STYLE

DATE

CF 2021 MONTPELLIER BARREAU Laure

Brasse

100m (50m)10/12/2021

TEMPS

01:10.60

RANG

4

Fiche d'analyse

ROUND Finale

Distance Temps cumulés Temps longueur Fréquences Amplitude Coups de bras RespirationsTempoVit. par section

5.0 m

15.0 m 00:08.27 1.97

25.0 m 00:15.40 43.17 1.95 1.391.40

45.0 m 00:29.94 1.38

50.0 m 00:33.55 00:33.55 42.35 1.95 20.001.421.39

55.0 m 00:36.55 1.54

65.0 m 00:44.18 1.41

75.0 m 00:51.62 41.74 1.93 1.441.34

95.0 m 01:06.90 1.31

100.0 m 01:10.60 00:37.05 42.58 1.84 23.001.411.35

Départ Tps Réaction Tps de vol Tps Coulée Dist. Coulée Tps Départ Tps au 15m

Départ 00:00.66 00:00.30 00:04.66 10.19 00:05.62 00:08.27

Virages Tps Approche Distance mur Tps Coulée Dist. Coulée Tps Total Tps au 15m

Virage 1 00:01.27 1.76 00:04.74 7.28 00:06.01 00:10.63

Arrivée 00:01.04 1.41 00:01.04

Total 00:02.31 3.16 00:09.40 17.47 00:12.67
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Graphique de course
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